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Il arrive dans la vie d’avoir  
besoin d’un coup de pouce…. 

À Gembloux, le réseau des  
associations et institutions  
sociales vous propose…. 
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Pour participer à des activités  
culturelles  
·���ů͛�ƚƌŝƵŵ�ϱϳ�  

·��ƌƟĐůĞ�Ϯϳ 

*�>ĞƐ�ƟĐŬĞƚƐ�Ăƌƚ�Ϯϳ�;�ϭ͕ϮϱΦͿ�ĂƵ��W�^�ŽƵ�ĚĂŶƐ�ĚŝīĠƌĞŶƚĞƐ� 
ĂƐƐŽĐŝĂƟŽŶƐ ͗�ZĞƐƚŽ�ĚƵ��ƈƵƌ͕��^�>��^�D͕�͙ 
*�>ĞƐ�ĐĂƌƚĞƐ��ϯ�����;ϭ͕ϬϬΦͿ�ƉŽƵƌ�ůĞƐ��ĞŶƚƌĞƐ��ƵůƚƵƌĞůƐ�Ě͛�ŐŚĞǌĠĞ͕�
ĚĞ��WĞƌǁĞǌ�Ğƚ�ĚĞ�'ĞŵďůŽƵǆ�;ĂƵ��W�^�ĚĞ�ǀŽƚƌĞ�ĐŽŵŵƵŶĞͿ 

Pour rencontrer, échanger, se  
structurer, se bouger 
·�>Ğ��W�^�ƐĞƌǀŝĐĞ�ŝŶƐĞƌƟŽŶ�ƐŽĐŝĂůĞ�;EΣ�Ě͛ĂŐƌĠŵĞŶƚ�ϲϯϮϬ^&ϲϲͿ 

·�KŚ�YƵĠ�dĂů�<ĂǁĂ �ă�ů͛ĂƚƌŝƵŵ�ϱϳ͗�� 
���ǀŽƵƐ�ĂƩĞŶĚ�ůĞƐ�ŵĂƌĚŝƐ�ŵĂƟŶƐ�ĂƵ��ĞŶƚƌĞ�ĐƵůƚƵƌĞů�Η�ƌƟƵŵ�ϱϳΗ� 

·�>͛�ŐĞ�Ě͛Kƌ͗�>Ğ��ŽŶƐĞŝů�ĐŽŶƐƵůƚĂƟĨ�ĐŽŵŵƵŶĂů�ĚĞƐ�ĂŝŶĠƐ 

·�dĞƌƌĞ�Ě͛ĂǀĞŶŝƌ��^�>  
·�>Ă��ĂƌĂǀĂŶĞ͗�>ŽƌƐ�ĚĞ�ƐŽŶ�ƉĂƐƐĂŐĞ�ƉƌğƐ�ĚĞ�ĐŚĞǌ�ǀŽƵƐ 

Pour une aide à domicile  

·�>Ğ��W�^͗�ƉŽƵƌ�ůĞƐ�ƌĞƉĂƐ͕�ůĞƐ�ĂŝĚĞƐ� 
ŵĠŶĂŐğƌĞƐ�Ğƚ�ůĞ�ƐĞƌǀŝĐĞ�ƚƌĂŶƐƉŽƌƚ�ƐŽĐŝĂů 

·�>Ă�DĂŝƐŽŶ��ƌŽŝǆ-ZŽƵŐĞ͗�ƉŽƵƌ�ůĞƐ�ǀŝƐŝƚĞƐ�ă�ĚŽŵŝĐŝůĞ�
;,�Ýã®�Ϳ Ğƚ�ůĞ�ƐĞƌǀŝĐĞ�ĚĞ�Ɖƌġƚ�ĚĞ�ŵĂƚĠƌŝĞů�ƐĂŶŝƚĂŝƌĞ�;^WD^Ϳ 

·��KZ'�D��K�;EΣ�ŽƌƐĂĚĞ�ϮϴͿ͗�ĐŽŽƌĚŝŶĂƟŽŶ�ƉŽƵƌ�ůĞ�
ŵĂŝŶƟĞŶ�ă�ĚŽŵŝĐŝůĞ�ƐƵƌ�'ĞŵďůŽƵǆ� 

Pour nos enfants  

·�>͛KE��Ğƚ�ůĞƐ�ƐĞƌǀŝĐĞƐ�ĚĞ�ŐĂƌĚĞ�Ě͛ĞŶĨĂŶƚƐ�ĂŐƌĠĞƐ� 
·�>Ğ�ƐĞƌǀŝĐĞ�ƉĞƟƚĞ�ĞŶĨĂŶĐĞ�ĚĞ�ůĂ�sŝůůĞ�ĚĞ�'ĞŵďůŽƵǆ͗� 
ŽƌŝĞŶƚĂƟŽŶ͕�ĂĐƟǀŝƚĠƐ�ĚŝǀĞƌƐĞƐ� 

·��/�h���d/KE��^�>͗�ƐŽƵƟĞŶ�ă�ůĂ�ƉĂƌĞŶƚĂůŝƚĠ� 
·�/D�'/E͛�DK͗�ƐŽƵƟĞŶ�ĂƵǆ�ũĞƵŶĞƐ�;ũƵƐƋƵĞ�ϮϮ�ĂŶƐͿ�Ğƚ�ă�ůĞƵƌ�
ĨĂŵŝůůĞ� 
·�/H�.LGVWRFN͗�ƐƚŽĐŬ�ĚĞ�ƉƌĞŵŝğƌĞ�ŶĠĐĞƐƐŝƚĠ�;ůĂŶŐĞƐ͕�ůĂŝƚ͕�
ƚĠƟŶĞƐ͕�ŵĂƚĠƌŝĞů�ƉƵĠƌŝĐƵůƚƵƌĞ͕�ĞƚĐ͘Ϳ�ƉŽƵƌ�ůĞƐ�Ϭ-ϯ�ĂŶƐ͘�;�ƌŽŝǆ–�
ZŽƵŐĞͿ� 

Pour bénéficier d’un revenu ou d’une aide 
supplémentaire  
·�>Ğ��W�^͗�^ĞƌǀŝĐĞ�ƐŽĐŝĂů�ŐĠŶĠƌĂů� 
*�ĨƌĂŝƐ�ŵĠĚŝĐĂƵǆ͕�ƉŚĂƌŵĂĐĞƵƟƋƵĞƐ�Ğƚ�ƉƐǇĐŚŽůŽŐŝƋƵĞƐ͕� 
*�ĨƌĂŝƐ�ƐĐŽůĂŝƌĞƐ�Ğƚ�ŶƵŵĠƌŝƋƵĞƐ͕� 
*�ůĂŝƚƐ�Ğƚ�ůĂŶŐĞƐ͕� 
*�ŐĂƌĂŶƟĞ�ůŽĐĂƟǀĞ͕� 
*�ĨƌĂŝƐ�ĚĞ�ƚƌĂŶƐƉŽƌƚ͕� 
*�ĂŝĚĞ�ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂƟǀĞ͕� 
*͘͘͘ 

 
Pour gérer son argent 
 
·�>Ğ��W�^ ͗� 
*^ĞƌǀŝĐĞ�ƐŽĐŝĂů�ŐĠŶĠƌĂů 
'ĞƐƟŽŶ�Ğƚ�ŐƵŝĚĂŶĐĞ�ďƵĚŐĠƚĂŝƌĞ 

*�^ĞƌǀŝĐĞ�ĚĞ�ŵĠĚŝĂƟŽŶ�ĚĞ�ĚĞƩĞƐ�;^WtͬϭϬϭͿ 
DĠĚŝĂƟŽŶ�ĂŵŝĂďůĞͬ�ũƵĚŝĐŝĂŝƌĞ͕�ŐĞƐƟŽŶ�Ğƚ�ŐƵŝĚĂŶĐĞ�ďƵĚŐĠƚĂŝƌĞ 

·�D���E�D͗��ĞŶƚƌĞ�ĚĞ�ƌĠĨĠƌĞŶĐĞ�ĚĞ�ŵĠĚŝĂƟŽŶ�ĚĞ�ĚĞƩĞƐ� 

Pour les factures d’électricité, 

de chauffage, d’eau… 

·�>Ğ��W�^͗�'ƵŝĚĂŶĐĞ�ĠŶĞƌŐĠƟƋƵĞ�Ğƚ�ĚĞŵĂŶĚĞ�Ě͛ŝŶƚĞƌǀĞŶƟŽŶ�
ĚĞƐ�&ŽŶĚƐ�/��'͕�^t���Ğƚ�D��Khd� 

Pour se loger 
·�>Ğ�^ĞƌǀŝĐĞ�ůŽŐĞŵĞŶƚ�ĚƵ��W�^��� 
·�>Ğ�^ĞƌǀŝĐĞ�ůŽŐĞŵĞŶƚ�ĚĞ�ůĂ�sŝůůĞ�� 
·�>͛�ŐĞŶĐĞ�/ŵŵŽďŝůŝğƌĞ�^ŽĐŝĂůĞ�
'ĞŵďůŽƵǆ-&ŽƐƐĞƐ�;�/^Ϳ� 
·�>Ă��ŝƚĠ�ĚĞƐ�ĐŽƵƚĞůŝĞƌƐ��^�Z>�;ůŽŐĞŵĞŶƚ�ƐŽĐŝĂůͿ 

Pour manger  
·�ZĞƐƚŽ�ĚƵ��ƈƵƌ�ĚĞ�'ĞŵďůŽƵǆ͗�
ZĞƉĂƐ�;ϭ͕ϱϬΦͿ�ĚĞƵǆ�ĨŽŝƐ�ƉĂƌ�ƐĞŵĂŝŶĞ�Ğƚ�
ĐŽůŝƐ�ĞŶ�ĠƚĠ 

·�>Ğ�&ŽƵŝůůŝƐ͗�ĐŽůŝƐ�ůĞ�ŵĞƌĐƌĞĚŝ�ŵĂƟŶ �Ğƚ�
ĐĂĨĠ�ůĞ�ŵĞƌĐƌĞĚŝ�Ğƚ�ǀĞŶĚƌĞĚŝ�ŵĂƟŶ 

·�>Ă�DĂŝƐŽŶ��ƌŽŝǆ-ZŽƵŐĞ�'ĞŵďůŽƵǆ͗�ďĂƌ�ă�ƐŽƵƉĞ�ĞŶ�
ŚŝǀĞƌ�;Ϭ͕ϮϬΦ�ůĞ�ďŽůͿ� 

·�>Ğ��W�^͗�ƐĞƌǀŝĐĞ�ƐŽĐŝĂů�ŐĠŶĠƌĂů� 
·�>͛�^�>�dĞƌƌĞ�Ě͛�ǀĞŶŝƌ͗�ƉŽƚĂŐĞ�ůĞ�ŵĞƌĐƌĞĚŝ�ŵŝĚŝ� 

Pour trouver un travail ou se former 
·�>Ă�DĂŝƐŽŶ�ĚĞ�ů͛ĞŵƉůŽŝ�>Ğ�&KZ�D 
·�>Ğ��W�^�^ĞƌǀŝĐĞ�/ŶƐĞƌƟŽŶ͗� 
*�ZĞĐŚĞƌĐŚĞ�Ğƚ�ƌĞŵŝƐĞ�ă�ů͛ĞŵƉůŽŝ�ǀŝĂ�ů͛ĂƌƟĐůĞ�ϲϬΑϳ�ŽƵ�
ĂƌƟĐůĞ�ϲϭ͕�Ğƚ��Ě͛ĂƵƚƌĞƐ�ŵĞƐƵƌĞƐ�Ě͛ŝŵƉƵůƐŝŽŶƐ�&KZ�D͕ 
*�ĐŽƵƌƐ�ĚĞ�ƉĞƌŵŝƐ�ĚĞ�ĐŽŶĚƵŝƌĞ�ƚŚĠŽƌŝƋƵĞ͕ 
*�&ŽƌŵĂƟŽŶƐ�ƋƵĂůŝĮĂŶƚĞƐ�ĞŶ�ƉĂƌƚĞŶĂƌŝĂƚ�ĂǀĞĐ�ů͛�>�͕ 
*͘͘͘ 

·�>͛�ŐĞŶĐĞ�>ŽĐĂůĞ�ƉŽƵƌ�ů͛ĞŵƉůŽŝ�;�>�Ϳ 
·�>Ă�����' 

*�ĨŽƌŵĂƟŽŶ�ƚƌĂǀĂƵǆ�ĚĞ�ďƵƌĞĂƵ�Ğƚ�ǀĞŶƚĞ͕ 
*�ŽƌŝĞŶƚĂƟŽŶ͕ 
*�͘͘͘ � 

·�>Ă�ZĠŐŝĞ�ĚĞƐ�ĐŽƵƚĞůŝĞƌƐ͗� 
ŵĠƟĞƌƐ�ĚƵ�ďąƟŵĞŶƚ�Ğƚ�ůΖĞŶƚƌĞƟĞŶ�ĚĞƐ�
ĞƐƉĂĐĞƐ�ǀĞƌƚƐ͘ 

·�>͛�^�>�'ƌŽƵƉĞ��ůƉŚĂ͗� 
*�ĐŽƵƌƐ�Ě͛ĂůƉŚĂďĠƟƐĂƟŽŶ͕� 
*�ƌĞŵŝƐĞ�ă�ŶŝǀĞĂƵ�ĞŶ�ĨƌĂŶĕĂŝƐ�Ğƚ�ůĂŶŐƵĞ�ĠƚƌĂŶŐğƌĞ͘ 

Pour se vêtir  
·�/D�PDQQH�GX�F°XU 

·�/H�)RXLOOLV 

·�/D�9HVWLERXWLTXH�GH�OD�&URL[-5RXJH 

·�0DJDVLQ�2;)$0 

Pour un soutien psychologique 

·�^ĞƌǀŝĐĞ�ĚĞ�^ĂŶƚĠ�DĞŶƚĂůĞ�;^^DͿ 
·�WƐǇŶĂŵ 
·��ŽŶƐƵůƚĂƟŽŶƐ�ĞŶ�ƉĂƌƚĞŶĂƌŝĂƚ�ĂǀĞĐ�ůĞ��W�^ 


